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Les enfants du Centre d’apprentissage libre en forêt 
Arborescence, situé dans Lanaudière, ont écrit des poèmes 
et des bandes dessinées accompagnés d’illustrations qui 
représentent la nature qui les entoure.

Ces enfants font l’école à la maison et viennent apprendre 
et s’amuser en forêt trois jours par semaine. Ils souhaitent 
partager avec vous, les beautés de la nature.
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Introduction

Les enfants du Centre d’apprentissage libre en forêt 
Arborescence, situé dans Lanaudière, ont créé des poèmes 
et des dessins sur la nature qui les entoure. Ils font l’école à la 
maison et viennent s’amuser en forêt trois jours par semaine. Ils 
souhaitent partager avec vous les beautés de la nature.

Les enfants apprennent à observer les changements des saisons, 
à faire de la science, des expéditions en forêt, à organiser des 
journées des enfants, c’est-à-dire, des journées planifiées et 
organisées par eux lors d’une assemblée du matin. Ils partagent 
le plaisir de chanter, de grimper aux arbres, de créer des mondes 
des petits, telle que la création de petits villages dans les creux 
des arbres, de personnages avec des éléments de la nature 
morte. Ils apprennent également à utiliser des outils pour faire des 
constructions, à faire du pistage d’animaux, à cuisiner sur le feu, 
à faire des sit spots, c’est-à-dire de s’asseoir en un même lieu à 
chaque semaine pour observer les merveilles de la nature qui y 
changent, et mille et une autres créativités de leur cru !

Ils apprennent à vivre ensemble, à connaître de nouvelles 
passions et à prendre des décisions pour le groupe…bref, à 
apprendre sur soi, les autres et la nature.

Nous avons eu la chance de faire la rencontre de Raymond 
Viger, coordonnateur et écrivain aux Éditions TNT, à l’hiver, et 
la porte fut ouverte, une graine fut semée. Les jeunes ont donc 
embarqué dans ce projet unique; l’écriture d’un livre collectif, 
par des enfants de 5 à 12 ans. Certains étant au tout début 
de l’apprentissage de l’écriture et de la lecture, c’était donc 
une belle façon d’apprendre à aimer les livres et à comprendre 
comment ils se créent également.

Les textes présents n’ont pas été modifiés. Ils sortent tout droit de 
l’imaginaire des enfants et ont été créés lors de différents ateliers 
d’écriture vécus au centre cet hiver. Ils sont aussi tous rassemblés 
sous le thème de leur amour profond pour la nature qui les entoure. 

Voici la chanson thème du centre, sur laquelle on aime 
danser également ! 

Bonne lecture !
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Chanson d’Arborescence, 

écrite par Riel Huaorani

Accords: Couplets: Do, Sol, Do, (X4)

Refrain : Fa, Do, Sol, Do (2X)    4/4 Tempo 104

Un centre de jeunes, dans la nature

On court dans les bois

À toute allure

On porte chacun, notre culture

On fait attention, à notre futur

Refrain :

Une terre immense

Arborescence,

Un air de confiance

Arborescence,

Une eau qui danse

Arborescence,

Un feu de l’enfance

Reprendre en haut une fois

Arborescence, Arborescence,

Arborescence, Arborescence,

Arborescence, Arborescence,

Arborescence, Arborescence
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Poèmes comparatifs

Les enfants se sont amusés à faire des comparaisons entre des 
éléments de la nature et des émotions vécues, des situations 
observées ou des hypothèses émises dans leur quotidien en forêt. 

La lune qui brille
La lune est pleine ce soir. Les étoiles brillent de mille feux. 
Je suis couchée sur le dos, dans mon lit, les yeux fermés. Je 
repense à ce qui s’est passé dans ma belle journée remplie 
de belles aventures. Je ne suis pas parfaite, mais je suis unique 
et différente. Je m’aime comme je suis. Je suis fière de moi et 
de vous. Nous nous aimons comme nous sommes et nous nous 
améliorons peu à peu dans notre connaissance pour devenir 
de grandes et belles personnes. Tu as tes goûts et j’ai mes 
goûts. Nous avons tous des goûts différents parce que nous 
sommes uniques.

Émy Sauvageau, 10 ans



9

Les champignons sont tous différents comme les humains

Ils peuvent être de plein de couleurs différentes

Il y en a des gros comme des petits

Le mycélium est très grand et mince

C’est un peu comme des racines

Il y a des champignons qui se mangent et, d’autres, non

Il y en a même des mortels

Lourik Beaudry, 10 ans

Vert
Les arbres sont grands

Et poussent haut

Et ça me rend heureux

Josué Munoz, 6 ans
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Le moustique

C’est comme une petite branche buveuse de sang

C’est un insecte volant

C’est quelque chose qui t’agace parfois

Ça se nourrit de ton sang !

Émy Sauvageau, 10 ans

Bleu

Bleu comme un lac

Bleu comme un bateau dans l’eau

Joyeux, parce que c’est beau

Élijah Giraldo, 7 ans

L’eau du lac est claire

Et la grotte est vraiment sombre

Comme une nuit d’hiver

Lourik Beaudry, 10 ans

Jaune

La feuille jaune en automne

La fleur jaune en été

Le soleil jaune, toujours

Joie !

Clémence Forget, 5 ans
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Bleu

L’eau est bleue

Comme un bleuet

Calme, comme le vent

Solveil Beaudry, 7 ans

Vert

Il se repose sous le sapin vert

Couché sur le gazon vert

Avec ses yeux verts

Fatigué !

Balthazar Morand, 6 ans

Le feu crépite sous la pluie

La pluie fonce sur lui à toute à allure 

Collin Forget, 7ans

Bleu

Le poisson bleu

Nage dans l’eau bleue

Kalo Sauvé, 5 ans

Un serpent zigzague

Comme le beau ruisseau qui coule

Dans la belle forêt

Lourik Beaudry, 10 ans
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Jaune

Jaune comme un ananas

Qui brille comme le soleil

Jaune comme la couleur de la joie

Jaune comme une banane 

Comme un pissenlit

Tsuga Debois-Maltest, 8 ans

Bleu

Le bleuet met son chandail bleu

Comme la tristesse et la pluie

Qui tombent sur lui

Il est tout mouillé !

Louise Jana Guay-Valdes, 9 ans
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Vert

Un palmier bouge sous le doux vent chaud

Il me flatte et ça me fait de la tendresse

Une petite plante me chatouille la joue

Émy Sauvageau, 10 ans

J’aime le lac

Fondant dans le ciel

Kalo D’automne Sauvé, 5 ans

Rose

La feuille 

Belle comme un arc-en-ciel

La fleur rose, 

Une abeille se dépose en douceur

Milane Ravenelle-Magny, 6 ans 
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Forêt

La forêt, c’est comme un brocoli géant

Qui perd ses feuilles l’hiver

Et qui les retrouve au printemps

Sous forme de petites fleurs

Régulièrement rose ou rouge

Miela Roy, 12 ans

Rouge

Le poisson danse dans l’eau,

Il te regarde drôlement.

J’aperçois un champignon rouge

Comme le beau poisson que j’ai vu.

Glorianne Amaya-Caron, 9 ans

Rose

Le perroquet est rose 

Comme un coucher de soleil en amour avec un nuage

Rose, comme une rose.

Tsuga Dubois-Maltest, 8 ans



15

Jaune

Le jaune, c’est une belle couleur

Comme le soleil.

Le soleil est époustouflant et joyeux comme une fleur.

Louise Jana Guay-Valdes, 9 ans

Un arbre, c’est des racines qui courent sous la terre

Et fouillent dans la mémoire du monde.

Un arbre, c’est d’abord une tige qui sort de terre

Et s’élève doucement pour contempler le monde.

Miela Roy, 12 ans
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 Bandes dessinées
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Émy Sauvageau, 10 ans
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Glorianne Amaya-Caron, 9 ans
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Haïkus

Les enfants se sont inspirés de la structure des poèmes japonais, 
les haïkus, afin de laisser voguer leur imagination. Ce sont de 
courts poèmes de trois vers; le premier ayant cinq syllabes, le 
deuxième vers étant composé de sept syllabes et, le dernier, 
de cinq syllabes également.

Un beau sapin danse

Sur le rythme doux du vent frais

Il s’ennuie de toi

Jean-Noah Amaya-Caron, 7 ans

Les pétales de fleur

Sont autour du pollen jaune

Qui se fait manger

Lourik Beaudry, 10 ans
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La forêt est belle

J’aime beaucoup la forêt drôle

Car les couleurs des feuilles changent

Clémence Forget, 5 ans

Un petit voilier

Un petit voilier descend

Descend dans la rivière

Émy Sauvageau, 10 ans

Une goutte d’eau sur moi

Froideur su ma peau gelée

Chaud apaise pour mon cœur

Tom Arsenault, 5 ans

Les étoiles brillent fort

Le soleil aussi brille fort

Pour nous éclairer

Lourik Beaudry, 10 ans 

Grenouille, plonge dedans

Le petit garçon l’attrape

Avec un filet

Édel Sauvé, 7 ans
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La forêt feuillue

Il y a un gros ours brun

Et un oiseau jaune

Solveil Beaudry, 7 ans

Les arbres sont très grands

Ils ont beaucoup de belles feuilles

À l’automne, elles tombent.

Lourik Beaudry, 10 ans

Je vais au gros lac

Je saute dans l’eau bleue et froide

Je sens les poissons.

Tom Sauvageau, 8 ans
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Dans l’espace paisible

Paisible comme une rivière

Une rivière calme

Émy Sauvageau, 10 ans

La forêt est feuillue

Sent bon comme les belles fleurs

Le soleil rit de joie

Milane Ravenelle-Magny, 6 ans 

Les oiseaux chantent

Chantent comme une berceuse

Une belle berceuse

Émy Sauvageau, 10 ans
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Le joli feu brille

Brille aux éclats d’étincelle

C’est très chaleureux et doux

Émy Sauvageau, 10 ans

Le loup est méchant

Le loup hurle sous la pleine lune

Et sur son rocher.

Amaryllis Circé, 5 ans

L’oiseau jaune vole vite

Au-dessus des champs dans l’herbe

Et les brins d’herbe dansent

Collin Forget, 7 ans

L’ours marche dans les bois

Et le cerf mange de l’herbe

L’humain chante très fort

Balthazar Morand, 6 ans

Le sapin pousse haut

La grenouille plonge dans le lac

Elle fait une grosse pirouette

Josué Munoz, 6 ans
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Les maisons sont belles

Les jolis arbres sont feuillus

Les nuages sont beaux

Kalo Sauvé, 5 ans

Un petit enfant

Couché sur une colline ronde

Voit au loin un arbre

Glorianne Amaya-Caron, 9 ans et Clémence Forget, 5 ans
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Anadiplose, une poésie qui se répète

Les enfants ont créé des poèmes ayant une structure 
répétitive, des mots sur lesquels ils souhaitaient apporter plus 
de profondeur, créer un lien intime entre leurs regards qu’ils 
portent envers la nature et l’imaginaire qui les habitent.

La forêt chante

Chante comme les oiseaux

Les oiseaux sont colorés

Colorés comme un arc-en-ciel

Un arc-en-ciel, c’est magnifique

Magnifique comme un arbre

Un arbre qui pousse dans la forêt

Lourik Beaudry, 10 ans
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J’aime m’allonger sur les lycopodes

Les lycopodes sont doux

Doux comme un lit

Un lit dont je me sens le géant

Le géant dans un monde de petits

Édel Sauvé, 7 ans et sa maman Milaine

C’était le bruit de la mer

La mer est calme

Calme comme un nuage

Un nuage reflète sur la mer

La mer est douce et silencieuse

Silencieuse comme une libellule

Une libellule dort en écoutant le bruit de la vague

La vague s’affaisse sur la côte et le sable

Le sable est doux et j’aime la mer, et vous ?

Violette Larchevêque, 11 ans

Les aurores boréales dansent

Dansent dans l’espace infini

L’infini, c’est grand

C’est grand comme toutes les idées que tu peux avoir

Tu peux avoir de l’amour pour ta famille

Ta famille, c’est important pour toi, n’est-ce pas ?

Émy Sauvageau, 10 ans
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En me couchant ce soir, je vois des animaux

Des animaux fabuleux marchant dans l’univers

Dans l’univers majestueux rempli de planètes

Lily Larchevêque, 10 ans

Le colibri butine la fleur

La fleur pousse au bord du lac

Au bord du lac, il y a des coquillages

Des coquillages sont dans le sable

Le sable bouge avec le vent

Le vent souffle dans les arbres

Les arbres purifient l’air

L’air nous permet de respirer

Lourik Beaudry, 10 ans
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Les animaux jouent et dansent autour de la Terre

La Terre et les fées de la Lune sont splendides dans l’espace

L’espace regarde les animaux danser et jouer.

Louise Jana Guay-Valdes, 9 ans

De l’eau, il y en a dans l’océan

Le ruisseau coule dans la rivière

La rivière coule dans le fleuve

Le fleuve coule dans l’océan

L’océan coule dans mon cœur

Mon cœur est rempli d’eau

Lourik Beaudry, 10 ans
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Le papillon danse

Danse, danse, petit papillon 

Marguerite Larchevêque, 7 ans

Toi et ton cœur, vous êtes amis

Toi et son cœur, vous êtes amis

Louise-Jana Guay-Valdes, 9 ans
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L’aventure de la feuille

La feuille se réveille dans un arbre

Dans un arbre, la feuille tombe

Tombe dans l’eau

Dans l’eau, la feuille nage à contre-courant

À contre-courant, la feuille rit.

Édel Sauvé, 7 ans et Michèle Morrone-Giroux

La nature est là

Est là comme moi

Moi, je suis dans le champ

Le champ est immense

Immense comme mon cœur

Mon cœur, c’est moi

Moi, c’est moi, je suis là.

Louise-Jana Guay-Valdes, 9 ans
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Biographies des jeunes poètes du projet

Glorianne Amaya-Caron, 9 ans

Glorianne est créative, attentive et serviable. Elle aime dessiner 
la nature, faire de la natation et du vélo. Elle aime créer des 
mondes des petits en forêt, faire du jeu libre et apprendre à 
tricoter au centre.

Jean-Noah Amaya-Caron, 7 ans

Jean-Noah est drôle, observateur des animaux et a une belle 
oreille. Il aime faire des équilibres, de la lutte, du ski de fond et 
cuisiner. En forêt, il aime créer des mondes des petits, partir en 
expéditions et être avec sa sœur Glorianne. 
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Tom Arsenault, 6 ans

Tom est blagueur, curieux et attachant. Il aime jouer au jeu du 
chien, être avec sa famille et faire du vélo. Au centre, il aime 
donner des câlins, courir et glisser.

Lourik Beaudry, 10 ans

Lourik est empathique aux autres enfants, attentif et 
attentionné. Il aime aller dans les bois pour observer les animaux 
et les plantes. Au centre, il adore construire des cabanes, faire 
des créations et observer le ruisseau.
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Solveil Beaudry, 7 ans

Solveil est créative, généreuse et gentille. Elle aime jouer dehors 
en famille et faire de la natation. En forêt, elle adore les jeux 
libres, glisser et se promener avec ses amis.

Amaryllis Circé, 5 ans

Amaryllis est déterminée, artiste et a plein de belles idées. Elle 
aime la couture, jouer aux élastiques, peindre des cabanes 
d’oiseaux et dessiner. Elle aime observer des traces d’animaux 
et tricoter au centre.
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Tsuga Dubois-Maltest, 8 ans

Tsuga est créative, souriante et serviable. Elle adore voyager, 
faire du tricot et dessiner. À Arborescence, elle aime faire des 
jeux collectifs dans les bois, faire du cirque, faire des scènes de 
clown et participer aux jeux libres.

Clémence Forget, 5 ans

Clémence est gentille, serviable et rayonnante de bonne 
humeur. Elle aime bricoler, cuisiner et jouer de la guitare. Dans 
la nature, elle aime courir, cueillir des fleurs, faire des collections 
de roches et faire des jeux libres.
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Collin Forget, 7 ans

Collin est persévérant, curieux et attentif aux changements 
dans la forêt. Il aime jouer au hockey dehors et jouer à Uno. 
Au centre, il aime glisser, faire des jeux libres et observer les 
insectes.

Élijah Giraldo, 7 ans

Élijah est blagueur, rieur et curieux. Il aime faire du trampoline 
et aime recevoir sa famille à sa maison. Il aime découvrir les 
insectes et rencontrer de nouvelles personnes à Arborescence.
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Louise Jana Guay-Valdes, 9 ans

Jana est généreuse, souriante et serviable. Elle aime danser, 
faire de l’équitation et de la natation. Elle adore faire des 
grands soupers en famille. En forêt, elle aime découvrir des 
nouvelles merveilles de la nature.

Lily Larchevêque, 10 ans

Lily est rassembleuse et elle a une belle écoute, surtout pour 
consoler les gens qui ont de la peine. Elle aime construire 
des cabanes, être avec ses amis, glisser au centre. Elle aime 
également admirer le paysage au belvédère.
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Marguerite Larchevêque, 7 ans

Marguerite est généreuse et gentille. Elle aime faire des feux 
dans la forêt.

Violette Larchevêque, 11 ans

Violette est douce et attentionnée. Elle aime rester seule dans 
la forêt, tranquille pour écouter les bruits de la nature, elle 
trouve ça incroyable !
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Balthazar Morand, 6 ans

Balthazar est observateur, souriant et serviable. Il aime cuisiner 
en famille, faire des casse-tête et lire des livres. En forêt, il 
adore grimper aux arbres, jouer à cache-cache et observer 
les papillons et les mésanges.

Josué Munoz, 6 ans

Josué est sportif, aventureux et curieux. Il aime faire du soccer, 
courir et jouer au basket-ball. En forêt, il adore jouer avec ses 
amis, trouver des insectes, glisser et participer aux jeux libres.
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Milane Ravenelle-Magny, 6 ans 

Milane est débrouillarde, patiente et joyeuse. Elle aime inventer 
des activités en forêt et jouer tranquillement à des jeux de 
société en famille.

Miela Roy, 12 ans

Miela est observatrice, généreuse et d’une belle sensibilité 
aux autres. Elle aime allumer des feux en nature et identifier les 
traces d’animaux.
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Émy Sauvageau, 10 ans

Émy est généreuse, facilement émerveillée par les beautés de 
la nature et est poète. Elle adore la natation, le vélo et créer 
des poèmes. Elle aime les randonnées de vélo, prendre des 
marches et apprendre le langage des oiseaux au centre.

Tom Sauvageau, 8 ans

Tom est serviable, honnête, humoriste à ses heures et bon 
en mathématique. Il adore le ski alpin, sa grand-mère et les 
glissades d’eau. Ce grand observateur aime les écureuils, les 
oiseaux et faire des sorties avec le centre.
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Kalo Sauvé, 5 ans

Kalo est curieux, créatif, sensible et observateur. Il aime se 
déguiser, tricoter et faire rire. Au centre, il aime utiliser le canif, 
jouer aux explorateurs en forêt et jouer aux chiens.

Édel Sauvé, 7 ans

Édel est blagueur, joueur et observateur. Il aime faire du sirop 
d’érable avec son papa, faire du hockey et du ski. Il aime se 
baigner dans un lac ou une piscine et faire du piano. Il adore les 
sitspots, faire des cabanes, chasser les animaux et les observer. 
Il est rempli d’amour !
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Michèle Morrone-Giroux, facilitatrice

Michèle est rayon de soleil sur deux pattes et est attentionnée. 
Elle a une belle écoute et tente de rendre vivant les initiatives 
des enfants. Elle aime tenter de faire les jolis défis nature lancés 
par les enfants !

Milaine Brousseau-Ouellette, facilitatrice et initiatrice du projet

Milaine est magnifique…et créative, d’une belle sensibilité 
envers les enfants. Elle aime rire, écouter les merveilles de la 
nature et les partager avec eux. Elle adore voir la magie qui 
s’opère au centre, voir grandir la communauté. 



Au nom des parents d’Arborescence, nous aimerions 
souligner l’implication dévouée de nos deux facilitatrices, 
Michèle et Milaine, toutes deux porteuses de projets d’une 
grande richesse pour nos enfants, dont la création de ce 

livre, menée ici par Michèle. 

MERCI de tout cœur ! 

VOUS êtes MAGNIFIQUES !
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